PROJEKT
»RAZEM WOLONTARIUSZE,
RAZEM DLA ZASOBOW
LOKALNYCH”

REALIZOWANY PRZEZ
STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt
ZAMECZKA W LUBLINCU W OKRESIE
OD 01.06.2018R. DO 31.12.2019R.

A F10

FUNDUS2 INICJATYLW
obywaLeLsHICh



m zatozeniem projektu jest przygotowanie i uczestnictwo mtodziezy w wolontariacie
ukierunkowanym na wspieranie senioréw w aktywizacji spotecznej poprzez wspdtprace w ramach
szkolen i wspdlne przygotowanie inicjatyw lokalnych.

Poprzez realizacje projektu chcemy wdrozy¢ senioréw — przez wspétprace z mtodymi wolontariuszami
— w nowoczesne technologie i przedsiewziecia lokalne, a jednoczesnie stworzy¢ mtodziezy mozliwosc
uzyskania umiejetnosci i doswiadczenia w konkretnych dziataniach wolontariackich. Stowarzyszenie
przyjaciét Zameczka podpisze z uczestnikami umowy wolontariackie na Il etapie projektu

ygotowanie mtodziezy do wspétpracy miedzypokoleniowe;j.
ramach tego etapu planuje sie przeprowadzenie:

=>» indywidualnej diagnozy predyspozycji i obszaréw dziatania wolontariusza wraz z indywidualng
charakterystyka wolontariusza wskazujgca konkretne obszary i mozliwosci udzielania przez
niego wsparcia
treningu umiejetnosci interpersonalnych
treningu umiejetnosci budowania wspétpracy w zespole

L2

warsztatow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

omienie Centrum Wolontariatu Lokalnego, w ramach ktérego :

zostanie przeprowadzone szkolenie przygotowujgce do wolontariatu. W zakresie

m. in. aspekty formalne wolontariatu, praca z osobami o szczegdlnych potrzebach, zapobieganie
wypaleniu w pracy wolontariackiej, nawigzywanie relacji z organizatorem wolontariatu
(instytucjg) oraz odbiorcg (osoba, ktorej Swiadczy sie pomoc)
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ypokoleniowej oraz zaplanowanie wspdlnej realizacji inicjatyw

ie ,Skuteczna organizacja inicjatyw” — w zakresie m. in. wspétpraca z lokalng spotecznoscia,

przygotowanie i organizacja inicjatyw lokalnych, przygotowanie do wspoétpracy

z lokalnymi instytucjami, promowanie dziatan w srodowisku lokalnym.

Warsztaty przygotowujace do realizacji wspolnych (mtodziez i seniorzy) inicjatyw lokalnych

o tematy historycznej lub kulturalnej, w tym przygotowanie i wydanie profesjonalnego albumu

zdjeciowego. Celem warsztatéw bedzie utworzenie — przy wsparciu treneréw — planu dziatan na

potrzeby inicjatyw

=>» Szkolenia specjalistyczne umozlwiajgce realizacje inicjatyw przy wykorzystaniu nowoczesnych
technologii: z zakresu profesjonalnej fotografii dziennikarskiej, z zakresu tworzenia tekstéw
dziennikarskich oraz z zakresu IT (w tym edycja tekstow, obrazéw i zdje¢, przygotowywanie
profesjonalnych prezentacji).

= Aktywnos$¢ zespotdw miedzypokoleniowych — wycieczki do miejsc historyczno-kulturalnych na
terenie powiatu, Slaska oraz Polski, dokumentacja zdjeciowa, spotkania coachingowe

i mentoringowe wspierajgce przygotowania do inicjatyw lokalnych.

P — realizacja inicjatyw przygotowanych wspdlnie z seniorami.

=» Woydanie profesjonalnego albumu dotyczacego zasobdw historyczno-kulturowych powiatu
lublinieckiego, Slaska i Polski przy wsparciu treneréw i mentora.

=» Organizacja gry terenowej przy wsparciu trenerow

=>» Realizacja wspdlnych inicjatyw lokalnych przy wsparciu treneréw i mentora.
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